KOPQNOIOZ: ENIZXYZH TOY EAYTOY KAI OXI TOY ®0BOY - A 1
HELLAS EAP Mdvta 6inAa oag

0 . Al s . (1£50 AAAG , 24wpn TNAEQWVIKN MFpappn
L NPOoPateg €ENIEELS YIa TOV KOPWVOIO 1600 O£ NAYKOOPLO €niNedo anAd Kal otn Xwpa pag, EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAMS SUPBOUAEUTIKAC YNOOTAPLENG

elval nibavé va pag éxouv ennpedoEl Kal va €Xxouv NPokanécel auénpévo Ayxog Kal OTPEg.

‘Otav wotéco n avnouxia yivetal noAu éviovn, pnopei va ekdNAWVETAL PE OKEWELG MOU
npokanoUv apvntikd cuvaloBNpata Kal Cwpatika cUPnNTWPata. 801 5000 327 (and

Ti cupntwpata ayxoug Prnopei va
BLLOOOUYE;

« Zuvexn avnouxia yia to péAnov, Nnavikod

* 'EAASLYN OUYKEVTPWONG

» AuokoAieg otov UNvo

* Avopegia

» Movokepdaoug Kal éviaon
Enipovn napathpnon tou opyaviopou yia
nibava cupntwpata
Aduvapia xaAdpwong
Auokonia va ouvexiooupe TIG KaBNPEPLVEG
pag 6pactnpldTnteg KAt va anoAaUooupE TN

dwn pag

0tabepo, aoTIKN XpEWaN)
ZYMBOYAEZ 6948050163 (an6 kivnto)

800 94990 (Kunpog)

Enkevipwvopaote o€ autd nou pnopoUpe va eAéy§oupe: Avayvwpidoups Kal
anodexopaote ATl KAnola Npdypata 6ev PnopoUpe va ta ENNPEACOUKE KAl ENKEVIPWVOPAOTE Ava')vul_la Kat
0€ autd nou Nepvouv and To XEPL Pag Kal JnopoUpe va kKAavoupe o€ eninedo npdANYNG Kat E}JI‘IlGl’EUIlKC’I
evOUVAPWONG OWPATIKAG KAl YUXIKNG Pag uyeiag

Y100et0oUpE £va uylevd Tpono {wng: NpooExoupe TN SLATpoPn pag, NEpNAtdpe n
YUPVaZOpPaoTe TAKTLIKG KAl KOLPOPAOoTE LKAVOMOLNTIKA, EVIOXUOUPE TNV LKAVOTNTA TOU OWHATOG VA AVILPETWNIZEL TO OTPEG KAl 1a
oupntwpatd Tou

Awgtnpoupe €na@n Pe GTopa Nou PNLOTEVOPNAoTE: MoAAEG popég dtav To Ayxog Pag €xel kataBdAel To va PLANCOUPE PE KAMOLo SIKO
pag avbpwno pnopei va pag BonBnaoel va oupe TNV katdotaon and pla S1apopeTikn Kal AlyOTEPO OTPECOYOVO OMTIKNA Ywvia

EnkolvwvoUPE PE Ta NALdLd Pag Kal ta NAKIWPEVA PEAN TNG OLKOYEVELQG: ZudnTdpe Pe Ta NaLdLld pag pe lAKPLVEIG kal KaTtdAANAEG yia
TNV nAkia NnAnpopopieg kKalL Napapévoupe pPe eualobnoia dinAa ota NnAKLWPEVA péAn.

MNapapévoupe Betikoi: MpoonaboUpe va pnv ENKEVIPWVOPAOTE OTO XELPOTEPO duVATO OevApLO KAl va dlatnpoupe BeTIkn okéwn. Kat'
autd ToV TPONO PELWVOUE Ta ENINESA OTPEG Kal HeV ENLTPENOUE va ENNPEGCOOUV APVNTIKG TO AVOCONOLNTIKG Pag cuoTnpa, TNV Kpion
Hag Kat tn ANYNn anopaocswy

PuBpidoupe tnv éviaon: A@lepwvoupe xpdvo o€ 0AlYyOAENTEG AOKNOELG Nou Pag BonBouv va eipaote napdvieg eVouveidNTA OTO «E6W
Kal Twpa», ENKEVIPWVOVIAG NPOooXn Pag oto neplBannov pag, tig altobnoelg pag, NapatnpwvIag OKEWELG Kal ouvalobnpatd, xwpig
enikpton. Aokipgdote TNV AoKNoN PE TG 5 aloBNoelg. ENKEVIpwVOPAoTe o€ 1 Npdypa nou pnopoupe va SoKIpdooupe, o€ 1 npdypa nou
pnopouUpe va pupiocoups, oe 1 npdypa nou pnopoupe va ayyifoupe, o€ 1 npdypa nou PNopoUpe va akoUOOUPE Kal tédog ot 1
QVTIKE(PEVO NOU PnopoUpE va 60UPE 0TO XWPO Pag.

Av Slaniotwooupe OTL €PEiG N KAMOLOG olkeiog pag Buwvel 18laitepn avnouxia, KaAoUpe otnv 24wpn Mpappn ZUPBOUAEUTIKNG
Ynootnpi§ng tng Hellas EAP.




